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            L'organisation de l'école

      La cantine
            En France, plus d’un élève sur deux déjeune à la cantine. « J’aime pas la cantine ! », « C’était pas bon aujourd’hui… » 
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      Le développement de l'enfant


            Chaque jour un enfant grandit : des conseils pour prendre soin de sa santé, de son alimentation de son sommeil et des activités pour l’aider à grandir sur les plans psychomoteurs, cognitifs, affectifs. Pour un développement équilibré et harmonieux, et faire rimer grandir et s’épanouir...

      	Santé et bien être de l'enfant
	Eveil et développement de l'enfant
	Lire et jouer pour grandir





  



      
            
  
      
                
                  
              
                  

  



      
  


      
  


  

L'alimentation de l'enfant

Voir tous les résultats

  
    
    
  
      
              




      
  




      
            L'alimentation de l'enfant

      

      Lire plus tard 4

Lire plus tard


  


  

La diversification alimentaire menée par l’enfant (DME), qu'est-ce que c'est ? 
            L’alimentation autonome du bébé séduit de plus en plus de jeunes parents. Fini pour eux le temps de la « cuillère avion » et autres ruses pour finir l’assiette. Dès qu’ils sentent que leur enfant est…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            L'alimentation de l'enfant

      

      Lire plus tard 1

Lire plus tard


  


  

Qu’y a-t-il dans les goûters industriels ? 
            Difficile de s’y retrouver parmi les ingrédients d’un simple paquet de biscuits industriels : additifs, conservateurs, édulcorants, huile de palme, sucres ajoutés, mauvaises graisses… Les goûters…
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      Recette pour un goûter sans sucre : bouchées chocolat-coco
            Une recette délicieuse de bouchées à la noix de coco !
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      Lire plus tard 5

Lire plus tard
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      Recette du Banana bread vegan
            Une recette facile et délicieuse pour un goûter sans sucre raffiné. La banane, riche en potassium est une formidable alliée antioxydante pour sucrer vos desserts.



      
  

  




La toilette et les soins de bébé

Voir tous les résultats

  
    
    
  
      
              




      
  




      
            La toilette et les soins de bébé

      

      Lire plus tard 1

Lire plus tard


  


  

Fabriquer son liniment
            Le liniment oléo-calcaire est un produit nettoyant et hydratant très efficace pour apaiser les fesses irritées de bébé.



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            La toilette et les soins de bébé

      

      Lire plus tard

Lire plus tard


  


  

Choisir la bonne poussette
            Le nez en l'air... mais face à vous !



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            La toilette et les soins de bébé

      

      Lire plus tard

Lire plus tard


  


  

Stop aux croûtes de lait !
            Parfois impressionnantes, les croûtes de lait sur la tête de votre bébé peuvent pourtant disparaître facilement.



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            La toilette et les soins de bébé

      

      Lire plus tard

Lire plus tard


  


  

Savonner bébé avec les mains
            Adieu gant de toilette ! Préférez vos mains pour laver bébé et créer un peau à peau bénéfique.



      
  

  




Le sommeil de l'enfant

Voir tous les résultats

  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Le sommeil de l'enfant

      

      Lire plus tard 8

Lire plus tard


  


  

La grande aventure du sommeil
            Le sommeil joue un rôle capital dans la vie des enfants et pourtant on considère que de nos jours, ils ne dorment pas assez. D’où l’importance d’être bien informé sur leurs besoins en sommeil et son…
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      Co-dodo : bonne ou mauvaise habitude
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            Parentalité positive
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Vidéo #5 : mon enfant ne veut pas dormir
            Mettre en place un rituel du coucher à la fois sécurisant et chaleureux permet de préparer l'enfant en douceur à la séparation de la nuit.



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Outils routines pour la vie quotidienne
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      La tableau d'endormissement
            Indiquer l’heure du coucher sur le cadran du réveil et fixer le panneau dans la chambre de votre enfant.
Pour tout endormissement réussi, il inscrira le matin ses initiales sur un des oreillers.
En…



      
  

  




Le rythme des journées de l'enfant

Voir tous les résultats

  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Les pédagogies alternatives

      

      Lire plus tard 7

Lire plus tard


  


  

Un Nido Montessori à la maison
            Les bébés aussi peuvent profiter des grands principes éducatifs de Maria Montessori. Le « Nido » (nid en italien) favorise l’ouverture au monde du bébé en reprenant les grands principes de la…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Enfants et temps d'écran

      

      Lire plus tard 3

Lire plus tard


  


  

Nos petits face aux écrans
            Ne pas exposer les enfants de moins de 3 ans aux écrans est une recommandation nécessaire. Elle permet aux parents de prendre conscience de la place importante de ces objets dans la vie familiale et…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Le rythme des journées de l'enfant

      

      Lire plus tard 6

Lire plus tard


  


  

Petits rituels et bonnes habitudes
            Instaurer un rite de « couchage » pour aider un enfant à se détendre le soir, l’habituer dès son plus jeune âge au réflexe de se laver les mains dès qu’il rentre de l’école, à la participation aux…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Le rythme des journées de l'enfant

      

      Lire plus tard 4

Lire plus tard


  


  

Les journées de votre enfant
            Un enfant a besoin de journées réglées par des rendez-vous bien établis : toilette, repas, sieste, promenade, coucher… En lui fixant certains points de repère, vous l’aiderez à grandir en confiance.



      
  

  




Santé et maladies infantiles

Voir tous les résultats

  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Santé et maladies infantiles

      

      Lire plus tard 2

Lire plus tard


  


  

bébé a mal au ventre
            Il est difficile de comprendre les pleurs d'un bébé, de savoir s'il souffre et de déterminer ce qui le fait souffrir. C'est tout l'art du pédiatre que de comprendre le petit enfant qui ne parle pas…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Santé et maladies infantiles

      

      Lire plus tard 1

Lire plus tard


  


  

Mon bébé a de la fièvre
            Il est inutile d’appeler le médecin dès que le nez de votre bébé coule ou que le thermomètre dépasse 38 ºC. Quelques mesures simples sont à prendre !



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Santé et maladies infantiles
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Rejets et régurgitations du bébé
            Il est naturel que le bébé rejette un peu de lait après une tétée ou un biberon.



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Santé et maladies infantiles
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    Astuces pratiques


  

  



      Myope, hypermétrope ou astigmate ?
            Un petit test à faire à la maison pour dépister un trouble de la vue



      
  

  




Massages et relaxation pour enfant

Voir tous les résultats

  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Massages et relaxation pour enfant
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Lire plus tard
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      Le yoga avec T’choupi : la posture du papillon
            Cette posture ouvre les hanches et permet de se sentir stable et léger.



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Massages et relaxation pour enfant
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Lire plus tard
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      Le yoga avec T’choupi : la posture de l'arbre
            Cette posture développe le sens de l’équilibre et ramène de la force en douceur.





      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Massages et relaxation pour enfant

      

      Lire plus tard 10

Lire plus tard


  


  


            
  
    
    
    Histoires et comptines


  

  



      Yoga : le secret des pattes de l'ours
            Une comptine de yoga à écouter en suivant les mouvements. 
Avec ces mouvements tu vas apprendre le secret des pattes de l'ours. Avec cette puissance, tu peux reprendre de l’énergie quand tu es…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Massages et relaxation pour enfant

      

      Lire plus tard 9

Lire plus tard
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      Yoga : être calme dans la tempête comme la licorne
            Grâce à ces mouvements, tu vas savoir, comme Petit Yogi, amener le calme dans les tempêtes.



      
  

  




Les grandes étapes

Voir tous les résultats

  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Les grandes étapes

      

      Lire plus tard 10

Lire plus tard


  


  

Ses progrès entre 3 et 5 ans
            Avec son entrée en maternelle, votre enfant fait ses premiers vrais pas dans la vie en société et donc dans le monde de la communication. Il apprend qu’il y a aussi une vie hors de sa famille et qu…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Les pédagogies alternatives

      

      Lire plus tard 7

Lire plus tard


  


  

Un Nido Montessori à la maison
            Les bébés aussi peuvent profiter des grands principes éducatifs de Maria Montessori. Le « Nido » (nid en italien) favorise l’ouverture au monde du bébé en reprenant les grands principes de la…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Les grandes étapes

      

      Lire plus tard 7

Lire plus tard


  


  


            
  
    
    
    Astuces pratiques


  

  



      Développement du bébé : les grandes étapes de son évolution de 0 à 12 mois
            Développement psychomoteur, langage, motricité : en un clin d’œil, les grandes étapes du développement de bébé de 0 à 12 mois !




      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Les grandes étapes

      

      Lire plus tard

Lire plus tard


  


  

Comment bien grandir ?
            Votre enfant veut grandir et pour vous, le voir grandir est un bonheur. Assister, jour après jour, aux métamorphoses d’un enfant en devenir : quelle expérience unique ! Qu’on ait déjà élevé des aînés…



      
  

  




Le langage

Voir tous les résultats

  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Le langage

      

      Lire plus tard 4

Lire plus tard


  


  

Favoriser son langage
            Que de progrès dans la manière dont votre enfant s’exprime ! Des progrès quotidiens que vous pouvez encourager en communiquant beaucoup avec lui.



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Le langage

      

      Lire plus tard 11

Lire plus tard


  


  

L’explosion du langage
            Le langage de votre enfant fait un bond quantitatif et qualitatif considérable entre 2 et 3 ans. Développer ses « capacités langagières » doit demeurer l’une de vos priorités.



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Le langage

      

      Lire plus tard 3

Lire plus tard


  


  

Ses premiers mots
            Votre enfant ne dit encore que quelques mots mais il en comprend plusieurs centaines, et dans son cerveau de nouvelles connexions se créent tous les jours !



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Le langage

      

      Lire plus tard 4

Lire plus tard


  


  

Des mots et des phrases
  

  




La motricité

Voir tous les résultats

  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Activités manuelles et DIY

      

      Lire plus tard

Lire plus tard
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      Un livre d'activités pour développer la motricité
            Boutonner, zipper, ouvrir, fermer… Un livre d'activités pour développer la motricité de bébé. 



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Les pédagogies alternatives

      

      Lire plus tard 7

Lire plus tard


  


  

Un Nido Montessori à la maison
            Les bébés aussi peuvent profiter des grands principes éducatifs de Maria Montessori. Le « Nido » (nid en italien) favorise l’ouverture au monde du bébé en reprenant les grands principes de la…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            La motricité

      

      Lire plus tard 6

Lire plus tard


  


  


            
  
    
    
    Jeux et règles de jeux


  

  



      Confinement : un parcours de motricité à la maison
            « A l’aide, nous avons des fourmis dans les jambes » semblent nous dire les petits qui manquent d’exercice physique … Heureusement pour nous parents rien n’est impossible pour distraire nos enfants,…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            La motricité

      

      Lire plus tard 3

Lire plus tard


  


  


            
  
    
    
    Jeux et règles de jeux


  

  



      Baby gym
            Des petits jeux d’acrobaties pour rire avec son bébé et développer sa motricité.



      
  

  




Psycho

Voir tous les résultats

  
    
    
            
  
      
              




      
  


      
            Enfants et temps d'écran

      

      Téléphone portable pour enfant : à quel âge & comment ?


  

6-10 ans




Lire plus tard


  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Psycho

      

      Lire plus tard 2

Lire plus tard


  


  

Confiance en soi : bien sûr que tu vas y arriver !
            L’estime de soi, la valeur que l’on s’attribue se forge très tôt, dès l’enfance, à travers le sentiment que l’on éprouve d’être aimé, reconnu, écouté par ses parents et son entourage. Mais aider l…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Psycho

      

      Lire plus tard

Lire plus tard


  


  

Et si on réinventait l’éducation des garçons ?
            La parole des femmes se libère, l'éducation des filles progresse, réjouissons-nous ! Mais quid des garçons ? On a beau s'insurger, le sexisme est toujours bien ancré partout, y compris dans l…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Devoirs à la maison et apprentissages

      

      Lire plus tard 1

Lire plus tard


  


  

Intelligences multiples, et si on incitait nos enfants à mieux s’en servir ? 
            Nous apprenons tous de manière différente et il est important d’aider son enfant à s’en rendre compte. Se différencier des autres en valorisant l’une ou l’autre de ses intelligences sera toujours…



      
  

  




Lire et jouer pour grandir

Voir tous les résultats

  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Parentalité positive

      

      Lire plus tard 3

Lire plus tard


  


  

Le Guide des Nouveaux Parents : conseils et outils
            Nouveaux parents : des conseils et outils pour une parentalité épanouie



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Lire et jouer pour grandir

      

      Lire plus tard

Lire plus tard


  


  

Club des Parents testeurs
            Recevez et testez chez vous des livres Nathan pour vos enfants !



      
  

  




Comment choisir les livres pour enfants ?

Voir tous les résultats

  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Parentalité positive

      

      Lire plus tard 3

Lire plus tard


  


  

Le Guide des Nouveaux Parents : conseils et outils
            Nouveaux parents : des conseils et outils pour une parentalité épanouie



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Comment choisir les livres pour enfants ?

      

      Lire plus tard

Lire plus tard


  


  

Sélection de livres pour enfants pour les grandes vacances d'été !
            Notre sélection de livres à glisser dans les valises cet été 



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Comment choisir les livres pour enfants ?

      

      Lire plus tard 5

Lire plus tard


  


  

Des livres pour comprendre les émotions
            Joie, colère, jalousie, peur… Pendant que sa maman lui raconte l'histoire ...




      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Comment choisir les livres pour enfants ?

      

      Lire plus tard 2

Lire plus tard


  


  

Noël 2021 : notre sélection des plus beaux livres pour enfants à mettre sous le sapin de 0 à 10 ans
            Noël approche à grands pas et vous êtes en quête de livres pour vos enfants ? Comme il n’est pas toujours facile de faire le bon choix, nous avons sélectionné de quoi faire plaisir à tout le monde. 



      
  

  




Comment choisir les jeux pour enfants ?

Voir tous les résultats

  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Comment choisir les jeux pour enfants ?

      

      Lire plus tard 2

Lire plus tard


  


  

Les 5 sens en éveil
            Joseph adore jouer au loto tactile avec sa maman. Il plonge sa main dans le sac de tissu où sont cachées les petites formes de taille et de couleurs différentes.



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Comment choisir les jeux pour enfants ?

      

      Lire plus tard 1

Lire plus tard


  


  

Ses premiers jeux de rôle
            Raphaël adore les histoires d'ogre que son père lui raconte. Dès la lecture terminée, il endosse son costume avec beaucoup de sérieux, en glissant un coussin sous son pull. 



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Comment choisir les jeux pour enfants ?

      

      Lire plus tard

Lire plus tard


  


  

Les jeux de société
            Clément et son copain Alex décident de faire une partie avec un jeu de parcours sur le thème du Moyen Age. L'un après l'autre ils lancent les dés, lisent les consignes, et poussent leurs pions sur le…



      
  

  


  
    
    
  
      
              




      
  




      
            Comment choisir les jeux pour enfants ?

      

      Lire plus tard

Lire plus tard


  


  

Maîtresse, docteur, on imite qui ?
            Céleste a cassé sa tirelire pour s'acheter une mallette de maîtresse. Elle installe sa classe de poupées sur son lit avant de s'engager à fond dans son nouveau « métier ».



      
  

  







  

  


  


  


    

    
    
  

      
      
    

  
      
        
    
  
    
      « Les petits bonheurs quotidiens sont les meilleurs »
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Inscrivez-vousà notre newsletter

        

        


        

        



Veuillez cocher la case et renseigner votre email ci-dessus si vous souhaitez recevoir les
        actualités et des communications de la part de Grandir avec Nathan par voie électronique en lien avec vos centres d’intérêt
        et/ou vos activités.

En savoir plusConsulter la charte de protection des données personnelles

À tout moment, vous pourrez vous désinscrire à travers le lien de désinscription
          présent dans chacun de nos mails. Conformément à la Loi Informatique et Liberté n°78-17 du 6 janvier 1978
          modifiée, au Règlement (UE) 2016/679 et à la Loi pour une République numérique du 7 octobre 2016,
          vous disposez du droit d’accès, de rectification, de limitation, d’opposition, de suppression,
          du droit à la portabilité de vos données, de transmettre des directives sur leur sort en cas de décès.
          Vous pouvez exercer ces droits en adressant un mail à :
contact-donnees@sejer.frVous avez la possibilité de former une réclamation auprès de l’autorité compétente.
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